ADIS cuenta con un servicio de Ocio y Tiempo
Libre que se divide en los siguientes programas:

-Ludoteca: Es un servicio que busca potenciar

el desarrollo de las cualidades de cada nifio/a (de

menos de 14 afios). Sabados por la mafiana.

-Respiro Familiar: Servicio que puede atender : ==
las necesidades de los jovenes con diversidad ) |
funcional para facilitar el proceso de integracion
social.(de mas de 14 anos). Sabados por la tar-
de.

-Convivencias de fines de semana: Desarro-
llo personal y de las habilidades sociales de los/
as participantes al tiempo que se ofrece un pe-
riodo de descanso a las personas encargadas del
cuidado continuo de los jovenes con

diversidad funcional. (dos fines de semana al
© afio).

A -Campamentos de verano: Actividades de ca-
racter IUdico educativo destinado a favorecer la
[ integracion comunitaria de nifios/as y jovenes
N con diversidad funcional propiciando la relacion
con otras personas a través del acceso a recur-
sos normalizados y mediante el uso y disfrute del
tiempo libre y de-ocio de calidad. (campamentos
de 11 dias'en verano).
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LUDOTECA

Es un programa que busca potlqetIga=INe(

tera para el/la nifio/a en un instrumentd
aprendizaje importantisimo, dicha actividad
realiza los sabados por las mafanas.

La ludoteca es un espacios que cumple una
funcién educativa siguiendo determinadas
pautas:

-Ofrecer material Iudico y didactico de acuerdo
a los gustos de cada nino.

-Promover el juego para estimular la socializa-
cion y la cooperacion en la infancia.

-Convertir las horas de ocio en un tiempo pro-
ductivo.

-Contar con material y equipamiento indica-
do para nifos que presenten discapacidades y
problemas tanto fisicos como mentales.
-Emplear el juego como una herramienta para
promover el desarrollo cognitivo, comunicativo
y social de los pequenos.

-Acoger la celebraC|on
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RESPIRO
FAMILIAR

Desde el inicio de su actividad, ADIS conside-
ra imprescindible la existencia de recursos de
ocio y tiempo libre que puedan atender las ne-
cesidades de los jovenes con diversidad fun-
cional para facilitar el proceso de integracién
social, potenciando su autonomia, y que a la
vez sea un recurso de “respiro”, de descan-
so, de apoyo a las personas que normalmente
atienden a la diversidad funcional.

En el programa del Respiro Familiar se or-

ganizan actividades para los sabados por la
tarde (de 17:30 a 21:30 horas) que permitan
integrar al joven (a partir de 14 afnos) en un
grupo estable donde desarrollar su aspecto
social y relacional y que a la vez sirva como un
servicio de respiro para la familia continuado.
Entre las actividades mas frecuentes estan:

| -Manualidades.

-Juegos.

-Danza y musicoterapia.

-Disfraces y teatro.

-Video férum.

-Karaokes.

-Cocina sencilla.

-Talleres educativos y de habilidades sociales.
-Salidas a museos, cine, karaokes y eventos

=4 de participacién ciudadana.
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CAMPAMENTOS/
CcoO NVI\‘ENCIAS
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Mediante el programa de campamentos de
rano, la asociacién realiza actividades de ca-
racter |Gidico/educativo destinado a favorecer
la integracién comunitaria de nifios/as, jéovenes
y adultos con diversidad funcional. Propiciando
asi la relacién con otras personas, a través del
acceso a recursos normalizados, mediante el
uso y disfrute del tiempo libre y de ocio de ca-
lidad.

Algunas de las actividades que se realizan en

los campamentos de verano o convivencias
son:

-Actividades de campo: sembrar, plantar, re-
gar, recolectar,...

-Actividades con animales de granja: ordefar,
cepillar, montar en pony, paseo en tractor,....

-Talleres de transformacién de alimentos y ma-
nualidades: (elaboracion de pan, galletas, etc.
y modelado con arcilla).
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-Tiro con arco.

-Rocdédromo.

-Visita animales.E

-Bailes.

-Piscina,.
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