¢DONDE ESTAMOS? By l® e O

Calle Miguel Herndndez n® 37
Orihuela C.P: 03300
Alicante

966343085 - 667469233
966343085

voluntariado@adisvegabaja.org

www.adisvegabaja.org

d

DIPUTACION
DE ALICANTE

CALLE MIGUEL HERNANDEZ N°37, ORTIHUELA

&
[ O & vouwrarzavo
m@} VOL voluntariado@adisvegabaja.org @

WWW . ADISVEGABAJA.ORG HTODOSSOMOSADIS



Cuenta con un importante equipo de
voluntarios/as; mayores de 18 afios, estudiantes de
carreras relacionadas con el mundo de la diversidad
funcional. Aunque muchos son estudiantes de otras
carreras ‘totalmente ajenas a estos temas, que
sencillamente se dejan contagiar del entusiasmo que le

comunican sus amigos/as.

También acuden familiares de nuestros/as
usuarios/as sensibilizados/as con sus necesidades; amas
de casa, personas mayores, estudiantes de mddulos de
grado medio (atencién sociosanitaria).. Y un amplio
abanico de personas que estdn encantadas con la

importante labor que realizan en ADIS.

En este momento, el voluntariado de ADIS es un
grupo de amigos/as que se divierte, se apoya y buscan
ademds de realizar una tarea importantisima para el

mundo de la diversidad funcional: El Ocio y Tiempo Libre.

¢EN QUE CONSISTE SER VOLUNTARIO/A?

En participar en las actividades del proyecto de
RESPIRO FAMILIAR que ADIS tiene para nifios/as y
jovenes con diversidad funcional. Dentro de las actividades

que se organizan en este programa se encuentra:

CLUB DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Todos los sdbados de 17:30 a 21:30 horas, los
voluntarios/as salen con un grupo de jovenes con
diversidad funcional a partir de 14 afios para apoyarles en
actividades normalizadas: ir a una pizzeria, a karaokes,

cines, y otras actividades de participacién ciudadana.

CAMPAMENTOS DE VERANO Y

CONVIVENCIAS DE FIN DE SEMANA

Se organizan tres campamentos de verano y mds

de seis convivencias anuales realizadas a granjas escuelas,
donde los nifios/as y jévenes con diversidad funcional
disfrutan de un fin de semana al aire libre con actividades
tales como equitacidh, rocédromo, elaboracién de

alimentos, diversos talleres, etc....

Estas dos actividades son un importante
instrumento de respiro familiar para las familias con algin

miembro con diversidad funcional.

CURSOS DE FORMACION

Herramienta  indispensable en el
funcionamiento de actividades de voluntariado.
ADIS ofrece unos itinerarios formativos que los
voluntarios/as pueden ir completando,
aprovechando la oportunidad de enriquecer su

formacién, facilitando su labor de apoyo a los

jovenes con diversidad funcional.
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